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Newsletter
Subescreva a nossa newsletter para estar a par das mais recentes novidades. 


Sobre Nós
			O Espaço Reaj, fundado em 2009 no Bairro de Alvalade em Lisboa, é mais do que um Centro de Terapias ou uma Academia de Artes Marciais Chinesas.

É um espaço focado na prática desportiva e na promoção de saúde e de bem estar de todos os seus alunos e pacientes.

O nosso espaço nasceu do sonho de podermos proporcionar um local com um espírito bastante familiar onde aliado à prática de diferentes modalidades desportivas, tais como Artes Marciais Chinesas, Desportos de Combate e Actividades de Saúde e Bem Estar, proporcionamos uma vasta oferta de consultas de Medicina Especializada e de Terapias Alternativas, criando assim um espaço único e completo, acolhedor e ideal para desligar do stress do dia-a-dia, em ambiente informal e amigável.

Para alcançarmos o nosso objectivo e garantirmos a qualidade e a excelência das nossas aulas, consultas e terapias contamos com uma equipa de profissionais especializados e certificados, que se preocupam diariamente com o bem estar físico e mental dos seus alunos e pacientes.

Venha conhecer-nos!



		
Links Úteis
			
	
			Facebook - Espaço Reaj
		
	
Instagram - Espaço Reaj
		
	
			YMAA Portugal
		
	
			Facebook - YMAA Portugal
		
	
			YMAA Internacional
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